Valkommen till Edsatra aldreboende

Vi hélsar dig varmt valkommen till Edséatra aldreboende. Vi hoppas att du skall
trivas hos oss och att dina narstaende skall kanna sig valkomna att halsa pa.

Edséatra aldreboende ar ett boende med kristen inriktning i en alkohol- och rokfri
miljo. Vi satter en dra i att erbjuda basta maojliga service till boende och
anhoriga. Du som flyttar hit har ett stort behov av omvardnad dygnet runt.
Vi vill gora vart basta for att du skall trivas hér.
Edsétra aldreboende bestar av tre enheter:

-  Hemmet

- Garden avdelningl

- Garden avdelning 2
Var forhoppning &r att du skall kanna dig hemma med oss.

Med vanliga halsningar

Alla medarbetare pa Edséatra aldreboende



Kontaktmannaskap

Alla far en kontaktperson vid inflyttningen. Kontaktpersonen har ett sarskilt
ansvar for dig. Kontaktpersonen ar den som ansvarar for din fysiska, psykiska
och sociala miljo samt den som har kontinuerlig kontakt med dina anhériga.

Sjukskdoterskor

Varje boende har en omvardnadsansvarig sjukskoterska. Sjukskaterskan
ansvarar for kontakten med Hemmets lakare samt med anhoriga vid forandringar
i halsotillstandet. Sjukskoterskan dar med sin kompetens naturlig arbetsledare och
handledare sa att omvardnaden utfors professionellt.

Lakare

Edsatra aldreboende har avtal med Orbydoktorn. Ansvarig lakare gar
rutinmassigt igenom alla boende varje vecka samt vid akuta behov. Varje ar gors
en sa kallad arskontroll for att halla god kvalitet i den medicinska omvardnaden.
Om man onskar samtala med ldkaren kontaktas tjanstgorande sjukskoterska,
som framfor onskemalet till lakaren.

Arbetsterapeut och sjukgymnast

Vid inflyttning kontaktas arbetsterapeut och sjukgymnast. De ser bland annat till
att du har de hjalpmedel de behdver. De handleder personalen i ett
rehabiliterande och aktiverande arbetssatt, sa att du far hjalp att uppratthalla din
formaga vid till exempel forflyttningar och personlig vard. De utbildar ocksa
personalen i ergonomiskt arbetssatt och lyftteknik.

Edsétra aldreboende har avtal med Klara som kommer hit en gang i veckan och
vid behov.

Aktivitetssamordnare

Som aktivitetssamordnare arbetar Sofia Wallin. Hon ansvarar tillsammans med
vardpersonalen for det sociala innehallet och aktiviteter av olika slag. Det &r
viktigt att du som bor hos oss har en meningsfull och stimulerande vardag. Kom
garna med dnskemal om aktiviteter, prata med Sofia.



Anhériga och narstaende

Vi ser anhdriga och narstaende till dig som viktiga personer och forsoker skapa
en Oppen atmosfar, sa att man som anhdrig alltid skall kénna sig valkommen.
For oss ar det viktigt att du behaller ditt sociala natverk nar du flyttar in till oss.

Om dina anhdriga och narstaende vill ha I6pande information om vad som
hander pa Edsatra kan de lamna sina e-postadresser till aktivitetssamordnare
Sofia Wallin (sofia.wallin@edsatra.se).

Vardplan

Vid inflyttning upprattas en vardplan tillsammans med dig, dina anhériga och
omvardnadsansvarig sjukskoterska. Det sker for att dina alla behov skall
tillgodoses.

Planerade och akuta besok pa sjukhus

Vid planerade eller akuta besok pa sjukhus det kannas tryggt om nagon nara
anhorig kan folja med. Vi kontaktar alltid anhériga om du skickas till sjukhus
akut.

Tandvard

Munhélsobedémning gors arligen av de boendes tandhélsa. Utifran vad som
framkommer gors forslag till eventuell behandling som kan utféras av boendes
egen tandlakare eller ndgon annan.

Harvard-Fotvard

Vi har kontakt med personer som kommer till Edsatra och skéter om ditt har och
dina fotter. Vanligtvis ar frisor och fotvardare hos oss varannan vecka. Sag till
nagon av personalen, sa bokar de en tid at dig. Skulle tiden inte passa, sa finns
mojlighet att komma 6verens om speciell tid om det géller ett speciellt viktigt
tillfalle. Det senare kan ju galla att du vill vara extra fin i haret och valklippt
infor en hogtidsdag. Antingen betalar du kontakt eller sa kan du fa faktura eller
inbetalningskort for betalning av dessa tjanster.

Bostaden — inflyttning - méblering

Bostaden ar en enkelrumslagenhet med pentry, toalett och dusch. Edsétra
tillhandahaller en hoj- och sankbar sang samt sanglinne (underlakan, paslakan
och orngott). Det ar fritt och dnskvart att méblera personligt med gardiner,
krukvéxter, hyllor och mobler. Nar man blir aldre &r det viktigt att ha de allra
kéraste agodelarna omkring sig. Det kan vara tavlor, kuddar, en viss mobel eller
speciella personliga prydnadsféremal.

Vi avrader fran att méblera med mattor, det skall vara enkelt att kunna ta sig
fram med eventuella ganghjalpmedel och inte finnas nagon fallrisk. Bostaden ar



ocksa personalens arbetsmiljo. Rekommendationer avseende moblering fran
verksamhetschef, sjukgymnast eller arbetsterapeut maste foljas.

Adressandring
Adressandring ordnas av anhorig eller god man, eller den som skoter ekonomin.

Telefon

Det gar bra att ha egen telefon i lagenheten. Kontakta Telia, eller annat
telefonbolag. Flyttning av telefonnummer sker som vanligt, uppge adress och
ldgenhetens nummer.

Wifi
Vi har ett 6ppet gastnatverk som ar tillgangligt for alla som bor eller besoker
Edsatra som heter ”Edsatra Gast”.

TV

Det gar bra att ha egen TV i lagenheten. Pa Edsatra finns de fria digitala
kanalerna tillgdngliga. Om man har en TV apparat &ldre &n 2009 kan man inte ta
emot dagens digitala sandningar.

Onskar man ha négra av betalkanalerna (ex TV3, Kanal 5, TV4+ m m), far man
sjalv ordna med Boxer-abonnemang eller liknande.

Forsakringar

Vi rekommenderar att man har egen hemforséakring, som tacker om du har
smycken, konst och annat dyrbart. Forsékringen bor ocksa innehalla ett
allriskmoment sa att den dven tacker om du rakar forstora for nagon annan
boende. Ta kontakt med forsékringsbolaget. Forkomna stulna dgodelar
polisanmals.

Husets sdkerhet och nycklar/nyckelbrickor

Entréerna ar alltid lasta. Nyckelbricka for att komma in i byggnaden erhalls vid
inflyttning, se hyresavtalet. Fler brickor kan bestéllas mot en kostnad av 100 kr
per bricka. Borttappad bricka skall omedelbart anmalas till Edséatra, sa att den
kan sparras. Vid flytt skall alla nyckelbrickor och alla nycklar aterlamnas.

Klockan 21.00 kopplas ett lokalt larm pa, pa entréddrrarna. Om du eller dina
anhoriga kommer efter det vanligen ga in genom entré 27 och ta kontakt med
nattpersonalen garna pa telefon innan din ankomst.

Post och frimarken
For dig som har utgaende post lamna den till fastighetsskotare i dennes postfack
i personalkorridoren pa plan 1. Vi har vykort och enstaka friméarken till



forséaljning i samlingssalen, prata med Sofia. Post som &r adresserad till de
boende lamnar Postens brevbérare i korgarna utanfér lagenhetsdorrarna.

Stadning av rum och tvatt

Kontaktpersonen har huvudansvar for stadning av rum och toalett och for tvatt
av den boendes klader och textilier. | stadningen ingar damning av fria ytor,
dammsugning och vattorkning av golven. Vi star for rengoringsmedel och
stadmaterial. Vi tvattar dina klader en gang i veckan eller vid behov.

Mattor, gardiner, mobeltyger, klader av siden, ull eller annat material (som
kraver sarskild behandling) ombesorjes av anhoriga.

Sanglinne och handdukar
Edsatra tillhandahaller sanglinne handdukar, badlakan och diskhanddukar. Detta
byts var 14:e dag, eller vid behov.

Fickpengar/egna medel

Vi rekommenderar att du har en mindre summa pengar tillganglig for till
exempel fotvard, harvard, ndjen och utflykter. For att du inte skall ha stora
mangder pengar pa rummet, finns mojlighet att deponera max 2,000 kr hos
Edséatra. Du far garna deponera pengar i 100-lappar for att underlatta hanteringa
av kontanter. Ta kontakt med samordnare Kristina Skogert for att fa hjalp med
deponering av pengar mandag — fredag helst mellan klockan 13.00-14.00.

Ekonomi

| samband med inflyttning erhalls ett hyreskontrakt. Forsakringskassan har
blanketter for att soka bostadsbidrag och/eller kostnader for dubbelt boende
under en tid. Mat, stadning, service och annat som tillhér omvardnaden, betalas
till den kommun/stadsdelsforvaltning varifran du kommer. Information och
forfragningar angaende kostnaden for omvardnaden besvaras av din
bistandshandlaggare.

Edséatras ataganden for kostnader

Edsatra &ldreboende ansvarar for foljande kostnader enligt ramavtal med
Stockholm Stad:

Stadning varannan vecka med fonsterputs tva ganger per ar

Stadmaterial

Diskmedel

Glédlampor, vanliga sorter

Toalettpapper

Tvéttlappar och handdukar

Lakan och 6érngott




Tvétt av sanglinne och privat tvatt

Hjalpmedel

Inkontinenshjalpmedel

Trygghetslarm

Tandvardsstodintyg

Tidningen Dagen och Séandaren i allméanna utrymmen (finns pa plan 2)

Den boende ansvarar sjalv for nedanstaende kostnader:
Hygienartiklar, tval, tandborste, harschampo, hudkram, harvardsmaterial,
makeup, kam etc.

Kostnader for 6vriga lakare an Edsatra &ldreboendes
Lékemedel {upp till hogkostnadsskydd}

Fardtjanst

Fotvard (finns pa Edsatra)

Harvard (finns pa Edsétra)

Klader och skor

Fritidsaktiviteter

Telefon

Hemforsékring

Resor

TV-licens

Brand — se aven egen flik

Det finns ett brandlarmssystem pa Edsétra. Larmet ar inte kopplat till
raddningstjanst. Varje lagenhet har en brandvarnare. Vid rok/brand i lagenheten
avger brandvarnaren en hog akustisk signal. Brandvarnaren gar inte pa batteri.
Brandvarnaren ar kopplad till en central som meddelar via larmdisplayer pa hela
Edséatra. Pa informationstavlorna star det vilken lagenhet som larmar. Det ljuder
ocksa en signal i hela huset pa Edsétra. Ovanfor lagenhetens entrédorr i
korridoren lyser en rod lampa som indikerar vilket rum som larmar. Det finns
brandvarnare aven i de allménna lokalerna.

Brandslackare finns i trapphusen, en brandslackare per vaning. | trapphuset finns
aven brandfilt. Brandlarm och slackutrustning kontrolleras flera ganger per ar
enligt rutin. Vi har ett externt avtal med Anticimex brandskydd som ger Edsétra
konsultation och kontroll av det systematiska brandskyddet. Aven personal
fortbildas i &mnet.

Mat och anhorig pa besok
Vill man som anhdrig &ta ar det mojligt till en kostnad enligt prislista som finns
tillganglig i koket och pa var hemsida. Aktuell matsedel finns pa anslagstavlor



runt om pa boendet samt pa var hemsida, www.edsatra.se. Betalningen sker
kontant till koket eller pa faktura. Om ni som anhdériga vill delta i maltider var
vénliga kontakta koket pa telefon 08-40017015

Maltiden skall vara en trivsam stund. Mat liksom aktiviteter ar en stor och viktig
del i de gamlas liv. Vi forsoker ta reda pa vad den boende tycker om maten och
serveringen genom boenderad regelbundet.

Medtaget fikabrod

Medtaget fikabrod far endast serveras till ett eget sallskap i den boendes
lagenhet. Vid kalas eller andra samlingar i Edséatras lokaler maste all mat
och/eller fikabréd komma fran Edsatras kok. Detta pa grund av hygienregler
samt att matens/fikabrodets ursprung maste kunna sparas. Det finns mojlighet
att bestalla mat, fikabrod och tartor via Edsétras kok. Kontakta kokschefen for
bestallning, minst fem arbetsdagar i forvag.

Maltider

Pa Edsatra aldreboende har vi ett eget kok och egen kokspersonal som lagar all
mat. Maltiden skall vara en trivsam stund. Mat liksom aktiviteter &r en stor och
viktig del i de gamlas liv. Pa Garden éats alla maltider gemensamt, bade boende
och personal tillsammans.

Dagen bérjar med att de boende far en energidryck, ’kaloribomb”.

KI19.00 - 9.45 Frukost

Kl 12.00 Lunch

KI114.00 Eftermiddagsfika
KI116.30 Middag

Ytterligare fika serveras pa kvéllen till dem som 6nskar.

Mellan dessa maltider serveras dryck och mellanmal efter behov. Om man
vaknar pa natten kan man erbjudas nagot att dta da nattfastan inte bor dverstiga
11 timmar. Nar man blir gammal sover man aldrig en hel natt och da kan det
vara lampligt med nagot att ata.

Maltider och anhdriga pa besok



Maltiderna ar vardefulla stunder och det &r viktigt att alla boende far ata ostort
med god matro. For att detta skall vara majligt ber vi anhoriga och nérstaende
att inte komma pa besok just de tider vi ater. Om det &r nagot speciellt tillfalle ar
anhoriga och narstaende valkomna att ata tillsammans med den boende men da i
dennes lagenhet.

Aktiviteter — se egen flik

Det &r viktigt att du som bor hos oss har en meningsfull och stimulerande
vardag. Vi erbjuder ett antal aterkommande aktiviteter under veckan samt,
musikstunder, fester och andra tillstallningar. Har du fragor eller dnskemal om
aktiviteter, prata med aktivitetssamordnare Sofia Wallin.

Information till anhorig

Det arrangeras regelbundet tréffar for anhoriga och boende pa Garden, vi bjuder
alltid in till bland annat adventsfika. Da och da skickas det ut ett nyhetsbrev.
Det ar onskvart att sa manga som mojligt lamnar sina e-postadresser, sa blir
distributionen snabbare och smidigare. E-postadress lamnas enklast genom att
maila samordnare Sofia Wallin, sofia.wallin@edsatra .se. Ange vem ni ar
anhorig till.

Utflyttning

Vid utflyttning skall rummet tommas, stddas och eventuellt repareras enligt
ramavtalet med Stockholms stad. Det betyder i praktiken att rummet maste vara
tomt inom sju dagar for att Edsétra aldreboende skall kunna forbereda
kommande inflyttning, vilket dven star i kontraktet. Vi vet att det &r kort om tid,
och att det kan vara besvarligt. Vi forsoker fran Edséatras sida hjalpa till sa gott
vi kan tillsammans med anhdriga. Edsatra kan bista tomning och flyttstadning av
lagenheten efter Overenskommelse. FOr flyttstddning &r priset 2,500 kr.



